
Drodzy Uczniowie!!! 

 

Kolejny temat lekcji z zasad żywienia brzmi : Trawienie składników 

odżywczych. 

N podstawie załączonych materiałów opracujcie notatkę i prześlijcie zdjęcia lub 

skany na mój e-mail ( kasia_and@o2.pl ) do 28 kwietnia. 

1. Charakterystyka enzymów trawiennych(s.153). 

2. Trawienie węglowodanów (jakie enzymy odpowiadają za ich trawienie) 

a) w jamie ustnej- przebieg (schemat przerysować) 

b) w dwunastnicy (schemat przerysować ) 

c) w jelicie cienkim (schemat przerysować ). 

3. Trawienie białek ( jak nazywają się enzymy odpowiedzialne za ich 

trawienie) 

a) Trawienie w żołądku (schemat przerysować ) 

b) W dwunastnicy (schemat przerysować ) 

c) W jelicie cienkim (schemat przerysować). 

4. Trawienie tłuszczów ( jakie enzymy) 

a) W dwunastnicy (schemat przerysować ) 

b) Jelicie cienkim (schemat przerysować ). 

 

Pozdrawiam i życzę dużo zdrowia 

Katarzyna Lewandowska 

 

 

 

 


